Kartoffeltasche
auf Djuvetschvollkornreis (Tomate, Erbse, Paprika)
07.10.2025

Rindercevapcici
mit Ketchup und Kartoffelrdsti, dazu Krautsalat natur
07.10.2025

Kartoffeltasche*

Zutaten: Kartoffeln (61%), Frischkase (18%), pflanzliches Ol: Raps;
Sauerrahm, Reismehl, Wasser, Speisesalz, Krauter, modifizierte
Starke, Gewurze, Starke, Traubenzucker, Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 758 kJ / 181 kcal
Fett 10,09
- davon gesattigt 35¢9
Kohlenhydrate 19,09
- davon Zucker 0,69
Eiweil3 3,09
Salz 1,509

Hausgemachtes Kartoffelpiree

Zutaten: Kartoffeln (62%), Milch (36%), Butter (1,3%), Speisesalz,
Muskat, Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 342 kJ / 82 kcal
Fett 0,0g
- davon gesattigt 0,09
Kohlenhydrate 00g9
- davon Zucker 0,09
Eiweil3 0,09
Salz 0,00 g

Vollkornreis Duvec Art

Zutaten: Wasser, Tomaten (26%), Paprika (12%), Erbsen (12%), Reis
(9,6%), Zwiebeln, Speisesalz, Zucker, Weizenmehl, Butter,
Kartoffelstarke, Gewiirze, Knoblauch, Pfeffer, Dextrose, pflanzliches Ol:
Raps; Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 352 kJ / 84 kcal
Fett 0,99
- davon gesattigt 0,39
Kohlenhydrate 14,19
- davon Zucker 549
Eiweil3 349
Salz 0,78 g

Hausgemachte Rindercevapcici

Zutaten: Rindfleisch (51%), pflanzliche Ole: Sonnenblumen, Raps;
Weizenmehl, Wasser, Ei (4,8%), Zwiebeln, Tomaten, Speisesalz,
Gewdirze, Currypulver (enthalt Senf), Knoblauch, Senfsaat,
Branntweinessig, Hefe, Zucker, Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 1.314 kJ / 314 kcal
Fett 27,19
- davon gesattigt 4,74
Kohlenhydrate 8,449
- davon Zucker 129
Eiweil3 9,449
Salz 1,449
Ketchup

Zutaten: Tomatenmark (50%), Branntweinessig, Zucker, modifizierte
Starke, Speisesalz, Wasser, Gewirze.

pro 100g
Brennwert 529 kJ / 126 kcal
Fett 0,29
- davon gesattigt 01g
Kohlenhydrate 29,19
- davon Zucker 20,79
Eiweil3 12g
Salz 2,20g
Krautsalat

Zutaten: WeilRkohl (68%), pflanzliches Ol: Raps; Zucker,
Branntweinessig (4,0%), Wasser, Paprika, Zwiebeln, Speisesalz,
Gewdlrze, Krauter- und Gewdlrzauszige, Senfsaat.

pro 100g
Brennwert 400 kJ / 95 kcal
Fett 83¢9
- davon gesattigt 0,89
Kohlenhydrate 91g
- davon Zucker 3,09
Eiweil3 1049
Salz 0,62 g

Hausgemachtes Kartoffelpiiree

Zutaten: Kartoffeln (62%), Milch (36%), Butter (1,3%), Speisesalz,
Muskat, Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 342 kJ / 82 kcal
Fett 0,09
- davon gesattigt 0,0g
Kohlenhydrate 0,09
- davon Zucker 0,09
Eiweil3 0,09
Salz 0,00¢g

Die Angaben tiber kcal/kJ sind Durchschnittswerte, die sich auf 100 g des Ments beziehen. Alle Mentis sind mit jodiertem Speisesalz hergestellt. Alle Komponenten der BIO-Linie werden aus Zutaten mit BIO-Qualitat gemai EG-
Oko-Verordnung gekocht. Unsere Saucen werden mit Weizenmehl und Kartoffelstarke gebunden. Aus Griinden der Produktsicherheit werden unsere Rohkartoffeln vom Hersteller mit Schwefel vorbehandelt. Reklamationen tiber
unsere Produkte kénnen nur am Liefertag beriicksichtigt werden. Zusétzlich behalten wir uns markt- und lieferbedingte Anderungen der Meniizusammensetzung vor. ZIA= Zusatzstoffe, Informationen und Allergene. Mit folg.
zugelassenen Zusatzstoffen und Informationen: 1=Farbstoff; 2=S&uerungsmittel; 3=Konservierungsmittel; 4=Verdickungsmittel; 5=Antioxidationsmittel; 6=aus Fleischteilen zusammengefiigt; 7=Nitritpdkelsalz; 8= Sauce Hollandaise
mit pflanzl. Fett; 9=StRungsmittel; 10= Phosphat. Mit folg. Allergenen: 11a = Weizen; 11b = Gerste; 11c = Hafer; 11d = Dinkel; 12=Krebstiere; 13= Ei; 14=Fisch; 15=Erdnisse; 16=Soja; 17=Milch; 18a = Mandeln; 18b = Haselnuisse;
19=Sellerie; 20=Senf; 21=Sesamsamen; 22=Schwefel; 23=Lupinen; 24=Weichtiere. Spuren von Allergenen, die nicht als Zutat gekennzeichnet sind, kénnen vorhanden sein.



Glutenkost: Pikantes Rindergulasch
mit Erbsen und Fingermdéhren, dazu Kartoffelschmarrn
07.10.2025

Naturjoghurt 3,5%

07.10.2025

Rindergulasch Erbsen und Figerméhrchen,
Kartoffelschmarrn

Zutaten: Kartoffeln, Wasser, Gemdise in veranderlichen
Gewichtsanteilen (31%) (Fingermohrchen, Erbsen), Rindfleisch (12%),
Zwiebeln, Rapsol, modifizierte Stérke, jodiertes Speisesalz (Speisesalz,
Kaliumjodat), Tomatenmark, Zucker, Krauter, Gewlrzextrakte,
Trockenglucosesirup, Tomatenpulver, Branntweinessig, Dextrose,
Gewdrze (enthalt SELLERIE)..

pro 100g
Brennwert 329 kJ / 79 kcal
Fett 2049
- davon gesattigt 1049
Kohlenhydrate 8,09
- davon Zucker 2049
Eiweil3 6,09
Salz 0,80 g

Dessert Naturjoghu

rt3,5%

Zutaten: Joghurt 100g.

Brennwert

Fett

- davon gesattigt
Kohlenhydrate

- davon Zucker
Eiweil

Salz

pro 100g

276 kJ / 66 kcal
3,549

2,39

419

419

45¢g

0,13 g

Die Angaben tiber kcal/kJ sind Durchschnittswerte, die sich auf 100 g des Ments beziehen. Alle Mentis sind mit jodiertem Speisesalz hergestellt. Alle Komponenten der BIO-Linie werden aus Zutaten mit BIO-Qualitat gemai EG-
Oko-Verordnung gekocht. Unsere Saucen werden mit Weizenmehl und Kartoffelstarke gebunden. Aus Griinden der Produktsicherheit werden unsere Rohkartoffeln vom Hersteller mit Schwefel vorbehandelt. Reklamationen tiber
unsere Produkte kénnen nur am Liefertag beriicksichtigt werden. Zusétzlich behalten wir uns markt- und lieferbedingte Anderungen der Meniizusammensetzung vor. ZIA= Zusatzstoffe, Informationen und Allergene. Mit folg.
zugelassenen Zusatzstoffen und Informationen: 1=Farbstoff; 2=S&uerungsmittel; 3=Konservierungsmittel; 4=Verdickungsmittel; 5=Antioxidationsmittel; 6=aus Fleischteilen zusammengefiigt; 7=Nitritpdkelsalz; 8= Sauce Hollandaise
mit pflanzl. Fett; 9=StRungsmittel; 10= Phosphat. Mit folg. Allergenen: 11a = Weizen; 11b = Gerste; 11c = Hafer; 11d = Dinkel; 12=Krebstiere; 13= Ei; 14=Fisch; 15=Erdnisse; 16=Soja; 17=Milch; 18a = Mandeln; 18b = Haselnuisse;
19=Sellerie; 20=Senf; 21=Sesamsamen; 22=Schwefel; 23=Lupinen; 24=Weichtiere. Spuren von Allergenen, die nicht als Zutat gekennzeichnet sind, kénnen vorhanden sein.



Gemiusecremesuppe
(Erbsen, Méhren, Brokkoli, Kartoffeln), dazu
Geflugelbockwurstscheiben
08.10.2025

Bolognesesauce vom Rind
mit Gabelspaghetti
08.10.2025

Gefligelbockwurst-Scheiben

Zutaten: Geflugelfleisch (Pute, Huhn), Wasser, Speisesalz, Gewdrze,
Antioxidationsmittel: Ascorbinsaure, Natriumascorbat; Gewdlrzextrakte,
Glukosesirup, Krauter, essbare Hille (aus Rinderkollagen),
Saureregulator: Natriumcarbonat; Konservierungsstoff: Natriumnitrit;
Buchenholzrauch.

pro 100g
Brennwert 617 kJ / 147 kcal
Fett 10,0 g
- davon gesattigt 3,19
Kohlenhydrate 0,649
- davon Zucker 0,49
Eiweil3 14,09
Salz 2,309
Gemiusecremesuppe

Zutaten: Wasser, Kartoffeln (14%), Erbsen (6,8%), Sahne (6,5%),
Karotten (5,7%), Blumenkohl, Brokkoli, Speisesalz, Porree,
Weizenmehl, Brechbohnen, Zwiebeln, Stechriiben, Kartoffelstarke,
Knollensellerie, Staudensellerie, Rosenkohl, Liebstockel, Krauter,
Knoblauch, Paprika, Lauch, Dextrose, pflanzliches Ol: Raps;
Stabilisator: Carrageen; Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 190 kJ / 45 kcal
Fett 219
- davon gesattigt 1,39
Kohlenhydrate 5249
- davon Zucker 1049
Eiweil3 1349
Salz 0,98 g

Rinder-Bolognese

Zutaten: Tomaten (51%), Wasser, Rindfleisch (15%), Zwiebeln,
Speisesalz, Zucker, Gewirze, Weizenmehl, Kartoffelstérke, Oregano,
Knoblauch, Basilikum, Thymian, Dextrose, pflanzliches Ol: Raps;
Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 365 kJ / 87 kcal
Fett 3,549
- davon gesattigt 1149
Kohlenhydrate 7,79
- davon Zucker 7049
Eiweil3 4,79
Salz 0,49¢g

Gabelspaghetti

Zutaten: HartweizengrieR (57%), Wasser, pflanzliches Ol: Raps;
Speisesalz, Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 622 kJ / 148 kcal
Fett 43¢g
- davon gesattigt 0,49
Kohlenhydrate 2299
- davon Zucker 1049
Eiweil3 3,89
Salz 0,50¢g

Die Angaben tiber kcal/kJ sind Durchschnittswerte, die sich auf 100 g des Ments beziehen. Alle Mentis sind mit jodiertem Speisesalz hergestellt. Alle Komponenten der BIO-Linie werden aus Zutaten mit BIO-Qualitat gemai EG-
Oko-Verordnung gekocht. Unsere Saucen werden mit Weizenmehl und Kartoffelstarke gebunden. Aus Griinden der Produktsicherheit werden unsere Rohkartoffeln vom Hersteller mit Schwefel vorbehandelt. Reklamationen tiber
unsere Produkte kénnen nur am Liefertag beriicksichtigt werden. Zusétzlich behalten wir uns markt- und lieferbedingte Anderungen der Meniizusammensetzung vor. ZIA= Zusatzstoffe, Informationen und Allergene. Mit folg.
zugelassenen Zusatzstoffen und Informationen: 1=Farbstoff; 2=S&uerungsmittel; 3=Konservierungsmittel; 4=Verdickungsmittel; 5=Antioxidationsmittel; 6=aus Fleischteilen zusammengefiigt; 7=Nitritpdkelsalz; 8= Sauce Hollandaise
mit pflanzl. Fett; 9=StRungsmittel; 10= Phosphat. Mit folg. Allergenen: 11a = Weizen; 11b = Gerste; 11c = Hafer; 11d = Dinkel; 12=Krebstiere; 13= Ei; 14=Fisch; 15=Erdnisse; 16=Soja; 17=Milch; 18a = Mandeln; 18b = Haselnuisse;
19=Sellerie; 20=Senf; 21=Sesamsamen; 22=Schwefel; 23=Lupinen; 24=Weichtiere. Spuren von Allergenen, die nicht als Zutat gekennzeichnet sind, kénnen vorhanden sein.



Glutenkost: Putengeschnetzeltes
mit Brokkoli und Karotten, dazu Salzkartoffeln
08.10.2025

Bio-/Fairtrade®-Banane

08.10.2025

Putengeschnetzeltes mit Brokkoli und Kartoffeln

Zutaten: Kartoffeln, Wasser, Putenfleisch (16%), Gemuse in
veranderlichen Gewichtsanteilen (17%) (Karotten, Broccoli), Zwiebeln,
SAHNE, modifizierte Starke, Rapsol, Tomatenmark, jodiertes
Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Geflugelextrakt, Gemusefond
(Wasser, Gewurzextrakte, Tomatenmark, Gewirze,
Trockenglucosesirup, Karottenextrakt, Tomatenpulver, Speisesalz,
Branntweinessig), Zucker, Huhnerfett, Champignonextraktpulver
(Maltodextrin, Champignonextrakt), Pastinakenpulver, Gewiirze
(enthélt SELLERIE), Dextrose..

pro 100g
Brennwert 303 kJ / 72 kcal
Fett 2049
- davon geséttigt 1049
Kohlenhydrate 8,04
- davon Zucker 209
Eiweil3 509
Salz 0,90 g

Bio-/Fairtrade®-Banane

Zutaten: Bio-/Fairtrade®-Banane.

Brennwert

Fett

- davon gesattigt
Kohlenhydrate

- davon Zucker
Eiweil

Salz

pro 100g

375 kJ /90 kcal
0,29

0,19

20,09

17,39

1,29

0,00 g

Die Angaben tiber kcal/kJ sind Durchschnittswerte, die sich auf 100 g des Ments beziehen. Alle Mentis sind mit jodiertem Speisesalz hergestellt. Alle Komponenten der BIO-Linie werden aus Zutaten mit BIO-Qualitat gemai EG-
Oko-Verordnung gekocht. Unsere Saucen werden mit Weizenmehl und Kartoffelstarke gebunden. Aus Griinden der Produktsicherheit werden unsere Rohkartoffeln vom Hersteller mit Schwefel vorbehandelt. Reklamationen tiber
unsere Produkte kénnen nur am Liefertag beriicksichtigt werden. Zusétzlich behalten wir uns markt- und lieferbedingte Anderungen der Meniizusammensetzung vor. ZIA= Zusatzstoffe, Informationen und Allergene. Mit folg.
zugelassenen Zusatzstoffen und Informationen: 1=Farbstoff; 2=S&uerungsmittel; 3=Konservierungsmittel; 4=Verdickungsmittel; 5=Antioxidationsmittel; 6=aus Fleischteilen zusammengefiigt; 7=Nitritpdkelsalz; 8= Sauce Hollandaise
mit pflanzl. Fett; 9=StRungsmittel; 10= Phosphat. Mit folg. Allergenen: 11a = Weizen; 11b = Gerste; 11c = Hafer; 11d = Dinkel; 12=Krebstiere; 13= Ei; 14=Fisch; 15=Erdnisse; 16=Soja; 17=Milch; 18a = Mandeln; 18b = Haselnuisse;
19=Sellerie; 20=Senf; 21=Sesamsamen; 22=Schwefel; 23=Lupinen; 24=Weichtiere. Spuren von Allergenen, die nicht als Zutat gekennzeichnet sind, kénnen vorhanden sein.



Verschiedene Blattsalate
Mit Paprikawirfeln und Karottenstreifen, dazu Joghurtdressing und
Hausdressing

Putengulasch
mit Rotkohl und Mini-Kartoffelknédeln
09.10.2025

08.10.2025

Blattsalat
Zutaten: Endiviensalat, Chinakohl, Radicchio.

pro 100g
Brennwert 74 kJ / 18 keal
Fett 0,49
- davon gesattigt 0,19
Kohlenhydrate 1,39
- davon Zucker 1,39
Eiweil3 1649
Salz 0,09 g
Paprikawirfel
Zutaten: Paprika 100g.

pro 100g
Brennwert 145 kJ / 35 kcal
Fett 0,29
- davon gesattigt 0,19
Kohlenhydrate 49¢
- davon Zucker 4649
Eiweil3 129
Salz 0,05¢g
Hausdressing, Salatbar klein
Zutaten: Wasser, pflanzliches Ol: Raps (30%); Zucker,
Branntweinessig (2,9%), Eigelb (1,9%), Speisesalz, Senfsaat,
Maisstérke, Petersilie, Gewlrze, Pfeffer, Verdickungsmittel:
Guarkernmehl; Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 1.300 kJ / 311 kcal
Fett 30,99
- davon gesattigt 25¢g
Kohlenhydrate 10,99
- davon Zucker 579
Eiweil3 0,79
Salz 2,149
Karottenstreifen Salatbar
Zutaten: Karotten 100g.

pro 100g
Brennwert 115 kJ / 28 kcal
Fett 0,49
- davon gesattigt 0,19
Kohlenhydrate 489
- davon Zucker 4649
Eiweil3 1049
Salz 0,02 g

Joghurtdressing, Salatbar klein

Zutaten: Joghurt (68%), Wasser, pflanzliches Ol: Raps;
Branntweinessig, Speisesalz, Schnittlauch, Zucker, Krauter, Petersilie,
Dill, Zwiebeln, Karotten, Paprika, Lauch, Dextrose, Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 230 kJ / 55 kcal
Fett 349
- davon gesattigt 0,89
Kohlenhydrate 329
- davon Zucker 319
Eiweil3 249
Salz 0,70 g

Putengulasch

Zutaten: Wasser, Geflugelfleisch (Pute, Huhn), Tomaten (7,7%),
Karotten (3,8%), Zwiebeln, Porree, Weizenmehl, Speisesalz,
Kartoffelstéarke, Zucker, Pfeffer, Knoblauch, Wachholderbeeren,
Lorbeerblatter, Dextrose, pflanzliches Ol: Raps; Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 229 kJ / 55 kcal
Fett 19¢
- davon gesattigt 0,79
Kohlenhydrate 3,89
- davon Zucker 1,89
Eiweil3 5349
Salz 1,099
Kartoffeln
Zutaten: Kartoffeln (99%), Speisesalz.

pro 100g
Brennwert 298 kJ / 71 kcal
Fett 0,19
- davon gesattigt 0,1g
Kohlenhydrate 14,49
- davon Zucker 159
Eiweil3 1,79
Salz 0,50¢g
Rotkohl

Zutaten: Rotkohl (57%), Apfel (15%), Zwiebeln, Kartoffeln, pflanzliches
Ol: Raps; Zucker, Krauteressig (Branntweinessig, Krauter- und
Gewurzauszuge) , Speisesalz, Glukose-Fruktose-Sirup, Pfeffer,
Sauerungsmittel: Citronensaure; Antioxidationsmittel: Ascorbinséure;

Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 340 kJ / 81 kcal
Fett 429
- davon gesattigt 049
Kohlenhydrate 9649
- davon Zucker 8,09
Eiweil3 12g
Salz 1,43 g

Die Angaben tiber kcal/kJ sind Durchschnittswerte, die sich auf 100 g des Mentis beziehen. Alle Mens sind mit jodiertem Speisesalz hergestellt. Alle Komponenten der BIO-Linie werden aus Zutaten mit BIO-Qualitat gemanr EG-
Oko-Verordnung gekocht. Unsere Saucen werden mit Weizenmehl und Kartoffelstarke gebunden. Aus Griinden der Produktsicherheit werden unsere Rohkartoffeln vom Hersteller mit Schwefel vorbehandelt. Reklamationen tiber
unsere Produkte kénnen nur am Liefertag beriicksichtigt werden. Zusétzlich behalten wir uns markt- und lieferbedingte Anderungen der Meniizusammensetzung vor. ZIA= Zusatzstoffe, Informationen und Allergene. Mit folg.
zugelassenen Zusatzstoffen und Informationen: 1=Farbstoff; 2=S&auerungsmittel; 3=Konservierungsmittel; 4=Verdickungsmittel; 5=Antioxidationsmittel; 6=aus Fleischteilen zusammengefiigt; 7=Nitritpdkelsalz; 8= Sauce Hollandaise



mit pflanzl. Fett; 9=SuiBungsmittel; 10= Phosphat. Mit folg. Allergenen: 11a = Weizen; 11b = Gerste; 11c = Hafer; 11d = Dinkel; 12=Krebstiere; 13= Ei; 14=Fisch; 15=Erdniisse; 16=Soja; 17=Milch; 18a = Mandeln; 18b = Haselniisse;
1 ie; 20=Senf; 21=Sesamsamen; 22=Schwefel; 23=Lupinen; 24=Weichtiere. Spuren von Allergenen, die nicht als Zutat gekennzeichnet sind, kénnen vorhanden sein.




One-Pot-Lasagne
mit Penne Nudeln, Rinderhackfleisch & Béchamel-Kase-Sauce,
dazu Blattsalat mit Joghurtdressing
09.10.2025

Glutenkost: Kartoffel-Gemiisegericht
mit Karotten, Brokkoli und Blumenkohl in Rahm
09.10.2025

One-Pot-Lasagne mit Rinderhackfleisch

Zutaten: Wasser, Tomaten (30%), Rindfleisch (11%), HartweizengrielR
(9,2%), Milch (6,7%), Zwiebeln, Speisesalz, Weizenmehl, Zucker,
Kartoffelstarke, Gewtrze, Oregano, Starterkulturen, mikrobielles Lab,
Basilikum, Knoblauch, Thymian, Muskat, Lorbeerblatter gemahlen,
Pfeffer, Dextrose, pflanzliches Ol: Raps; Farbstoff: Beta-Carotin;
Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 452 kJ / 108 kcal
Fett 3,89
- davon gesattigt 159
Kohlenhydrate 12,29
- davon Zucker 45¢
Eiweil3 539
Salz 0,86 g
Blattsalat
Zutaten: Endiviensalat, Chinakohl, Radicchio.

pro 100g
Brennwert 69 kJ / 16 kcal
Fett 0,59
- davon gesattigt 0,1g
Kohlenhydrate 139
- davon Zucker 1,39
Eiweil3 1649
Salz 0,09 g

Joghurt-Dressing

Zutaten: Joghurt (68%), Wasser, pflanzliches Ol: Raps;
Branntweinessig (1,7%), Speisesalz, Schnittlauch, Zucker, Krauter,
Petersilie, Dill, Zwiebeln, Karotten, Paprika, Lauch, Dextrose,
Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 230 kJ / 55 kcal
Fett 349
- davon gesattigt 0,89
Kohlenhydrate 329
- davon Zucker 319
Eiweil3 249
Salz 0,70 g

Glutenkost-Kartoffel-Gemise

Zutaten: Kartoffeln, Wasser, Gemuse in veranderlichen
Gewichtsanteilen (14%) (Karotten, Broccoli, Blumenkohl), teilentrahmte
MILCH (14%), SAUERRAHM (4%), Rapsol, modifizierte Starke,
Reismehl, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), KASE,
Gewurze, Krauter, Dextrose, Zucker, Rauch..

pro 100g
Brennwert 323 kJ / 77 kcal
Fett 3,09
- davon gesattigt 1049
Kohlenhydrate 10,09
- davon Zucker 20g9
Eiweil3 20g
Salz 0,82 ¢

Die Angaben tiber kcal/kJ sind Durchschnittswerte, die sich auf 100 g des Ments beziehen. Alle Mentis sind mit jodiertem Speisesalz hergestellt. Alle Komponenten der BIO-Linie werden aus Zutaten mit BIO-Qualitat gemai EG-
Oko-Verordnung gekocht. Unsere Saucen werden mit Weizenmehl und Kartoffelstarke gebunden. Aus Griinden der Produktsicherheit werden unsere Rohkartoffeln vom Hersteller mit Schwefel vorbehandelt. Reklamationen tiber
unsere Produkte kénnen nur am Liefertag beriicksichtigt werden. Zusétzlich behalten wir uns markt- und lieferbedingte Anderungen der Meniizusammensetzung vor. ZIA= Zusatzstoffe, Informationen und Allergene. Mit folg.
zugelassenen Zusatzstoffen und Informationen: 1=Farbstoff; 2=S&uerungsmittel; 3=Konservierungsmittel; 4=Verdickungsmittel; 5=Antioxidationsmittel; 6=aus Fleischteilen zusammengefiigt; 7=Nitritpdkelsalz; 8= Sauce Hollandaise
mit pflanzl. Fett; 9=StRungsmittel; 10= Phosphat. Mit folg. Allergenen: 11a = Weizen; 11b = Gerste; 11c = Hafer; 11d = Dinkel; 12=Krebstiere; 13= Ei; 14=Fisch; 15=Erdnisse; 16=Soja; 17=Milch; 18a = Mandeln; 18b = Haselnuisse;
19=Sellerie; 20=Senf; 21=Sesamsamen; 22=Schwefel; 23=Lupinen; 24=Weichtiere. Spuren von Allergenen, die nicht als Zutat gekennzeichnet sind, kénnen vorhanden sein.



Reibekuchen
mit Apfelmus
10.10.2025

Thunfisch-Nudelauflauf
mit jungem Gouda Uberbacken, dazu Gurkensalat natur
10.10.2025

Reibekuchen

Zutaten: Kartoffeln (74%), pflanzliches Ol: Raps; Weizenmehl (7,0%),
Zwiebeln, Vollei (2,5%), Speisesalz.

pro 100g
Brennwert 702 kJ / 168 kcal
Fett 7849
- davon gesattigt 0,89
Kohlenhydrate 20,09
- davon Zucker 1,39
Eiweil3 3,29
Salz 1,209
Apfelmus

Zutaten: Apfel (94%), Glukose-Fruktose-Sirup, Zucker,
Sauerungsmittel: Citronensaure; Antioxidationsmittel: Ascorbinsaure.

pro 100g
Brennwert 302 kJ / 72 kcal
Fett 01g
- davon gesattigt 0,19
Kohlenhydrate 16,3 g
- davon Zucker 15,3 g
Eiweil3 0,39
Salz 0,019

Nudelauflauf mit Thunfisch

Zutaten: Wasser, Tomaten, Hartweizengriel3 (13%), Thunfisch
(6,1%), Milch (3,2%), Zwiebeln, Weizenmehl, Speisesalz,
Kartoffelstarke, Gewdlrze, Starterkulturen, mikrobielles Lab, Oregano,
Knoblauch, Basilikum, Thymian, Dextrose, pflanzliches Ol: Raps;
Farbstoff: Beta-Carotin; Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 401 kJ / 96 kcal
Fett 159
- davon gesattigt 08¢
Kohlenhydrate 14,19
- davon Zucker 2649
Eiweil3 5749
Salz 0,659

Gurkensalat

Zutaten: Gurke (80%), pflanzliches Ol: Raps; Krauteressig
(Branntweinessig, Krauter- und Gewirzauszige) , Zucker, Senf (
Senfsaat, Branntweinessig, Speisesalz, Gewirze) , Speisesalz,
Gewdirze, Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 76 kJ / 18 kcal
Fett 0,09
- davon gesattigt 0,9¢g
Kohlenhydrate 3,649
- davon Zucker 219
Eiweil3 0,69
Salz 1,109

Die Angaben tiber kcal/kJ sind Durchschnittswerte, die sich auf 100 g des Ments beziehen. Alle Mentis sind mit jodiertem Speisesalz hergestellt. Alle Komponenten der BIO-Linie werden aus Zutaten mit BIO-Qualitat gemai EG-
Oko-Verordnung gekocht. Unsere Saucen werden mit Weizenmehl und Kartoffelstarke gebunden. Aus Griinden der Produktsicherheit werden unsere Rohkartoffeln vom Hersteller mit Schwefel vorbehandelt. Reklamationen tiber
unsere Produkte kénnen nur am Liefertag beriicksichtigt werden. Zusétzlich behalten wir uns markt- und lieferbedingte Anderungen der Meniizusammensetzung vor. ZIA= Zusatzstoffe, Informationen und Allergene. Mit folg.
zugelassenen Zusatzstoffen und Informationen: 1=Farbstoff; 2=S&uerungsmittel; 3=Konservierungsmittel; 4=Verdickungsmittel; 5=Antioxidationsmittel; 6=aus Fleischteilen zusammengefiigt; 7=Nitritpdkelsalz; 8= Sauce Hollandaise
mit pflanzl. Fett; 9=StRungsmittel; 10= Phosphat. Mit folg. Allergenen: 11a = Weizen; 11b = Gerste; 11c = Hafer; 11d = Dinkel; 12=Krebstiere; 13= Ei; 14=Fisch; 15=Erdnisse; 16=Soja; 17=Milch; 18a = Mandeln; 18b = Haselnuisse;
19=Sellerie; 20=Senf; 21=Sesamsamen; 22=Schwefel; 23=Lupinen; 24=Weichtiere. Spuren von Allergenen, die nicht als Zutat gekennzeichnet sind, kénnen vorhanden sein.



Glutenkost: Rihrei
mit Spinat und Kartoffeln
10.10.2025

Glutenkost Riuhrei Spinat Kartoffel

Zutaten: Rihrei mit Spinat HUHNEREI (30%), Kartoffeln, Spinat, teilentrahmte MILCH, modifizierte Starke, Wasser, Rapsdl, jodiertes Speisesalz
(Speisesalz, Kaliumjodat), Zitronensaftkonzentrat, Krauter, Gewdrze..

pro 100g
Brennwert 397 kJ / 95 kcal
Fett 5049
- davon gesattigt 1049
Kohlenhydrate 709
- davon Zucker 109
Eiweil3 50¢9
Salz 0,78 g

Die Angaben tiber kcal/kJ sind Durchschnittswerte, die sich auf 100 g des Ments beziehen. Alle Mentis sind mit jodiertem Speisesalz hergestellt. Alle Komponenten der BIO-Linie werden aus Zutaten mit BIO-Qualitat gemai EG-
Oko-Verordnung gekocht. Unsere Saucen werden mit Weizenmehl und Kartoffelstarke gebunden. Aus Griinden der Produktsicherheit werden unsere Rohkartoffeln vom Hersteller mit Schwefel vorbehandelt. Reklamationen tiber
unsere Produkte kénnen nur am Liefertag beriicksichtigt werden. Zusétzlich behalten wir uns markt- und lieferbedingte Anderungen der Meniizusammensetzung vor. ZIA= Zusatzstoffe, Informationen und Allergene. Mit folg.
zugelassenen Zusatzstoffen und Informationen: 1=Farbstoff; 2=S&uerungsmittel; 3=Konservierungsmittel; 4=Verdickungsmittel; 5=Antioxidationsmittel; 6=aus Fleischteilen zusammengefiigt; 7=Nitritpdkelsalz; 8= Sauce Hollandaise
mit pflanzl. Fett; 9=StRungsmittel; 10= Phosphat. Mit folg. Allergenen: 11a = Weizen; 11b = Gerste; 11c = Hafer; 11d = Dinkel; 12=Krebstiere; 13= Ei; 14=Fisch; 15=Erdnisse; 16=Soja; 17=Milch; 18a = Mandeln; 18b = Haselnuisse;
19=Sellerie; 20=Senf; 21=Sesamsamen; 22=Schwefel; 23=Lupinen; 24=Weichtiere. Spuren von Allergenen, die nicht als Zutat gekennzeichnet sind, kénnen vorhanden sein.




